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Twoje SERCE

w naszych rekach

KARDI
%NKOLOGIA

Samodzielny. Publiczny Szpital Klj
przy ul. Unii Lubelskiej w Sz
Zaprasza na
BEZPLATNE BADANIA SERC
dla pacjentéw ze zdiagnozowanq
chorobqg nowotworowa.

Broszura informacyjna DLA PACJENTOW

DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW UE: TYTUL PROJEKTU: BENEFICJENT:
2728 573,95 PLN na dziatania "Program prewencji choréb sercowo-naczyniowych u pacjentéw Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
onkologicznych na lata 2021-2022 realizowany przez SPSK-1 w Szczecinie" im. Prof. Tadeusza Sokotowskiego PUM w Szczecinie




KARDIOONKOLOGIA
wspotpraca dla pacjentow

W ciggu ostatnich 40 lat dwukrotnie zwiekszyta sie liczba zachorowan na nowotwory wsrdéd kobiet i mezczyzn.
W ostatnim raporcie Narodowego Instytutu Onkologii (2018 r.) roczna liczba zachorowan na raka zblizyta sie do
168 tysiecy osdb. Jednoczesnie szacuje sie, ze liczba pacjentdéw z chorobg nowotworowq i po wyleczeniu siega
w Polsce prawie 1,2 min oséb.

Dostep do nowoczesnego leczenia przeciwnowotworowego bardzo poprawit rokowanie u pacjentdw z rakiem.
Jednakze, zarébwno nowoczesne celowane terapie molekularnie jok i te klasyczne, stosowane od dawna mogqg
wigzac sie niekiedy z wystgpieniem kardiotoksycznosci.

Kardiotoksycznosé to kazde negatywne dziatanie chemio bqdz radioterapii na uktad sercowo-naczyniowy.
Szczegdlnie dotyczy to osdb z rozpoznang juz chorobg serca.

W naszej Pracowni Nieinwazyjnych
‘ Badan Serca SPSK1 w Szczecinie
> wspotdziatanie kardiologa z onkologiem ‘
bagdz hematologiem ma za zadanie
nie dopusci¢ do przerwania terapii z powodu
wystgpienia lub zaostrzenia choroby serca lub
maksymalnie skrécic ten okres, a z drugiej strony
wczesnie wykry¢ i skutecznie leczy¢ chorobe serca.

Nalezy tez pamietac, ze czynniki ryzyka choréb
serca i naczyn oraz raka sg czesto identyczne.

Wspétpraca w zakresie tych dwdch waznych

. . dziedzin medycyny zaowocowata powstaniem

Rzadkie, ale mozliwe kardioonkologii, ktdrej zadaniem jest

powikianiafera pii to: ocena ryz,ykq wystgpienia réznych
dysfunkcja skurczowa lewejkomory PO i (Czny Ch
zapalenia miesniaserca w frakcie | PO Ter.opn
zaburzeniarytmu serca (m.in. migotanie przedsionkéw) onkologicznej.
zaostrzenie choroby wiencowej

wahania wartosci cisnienia krwi (zardwno obnizenie wartosci
ci$nienia jaki podwyzszenie)

choroba zak owo-zatorowa i nadcisnienie ptucne
ptynw osier:

wady serc

Wszystkie wymienione jednostki chorobowe mogq prowadzié do niewydolnosciserca.



NIEWYDOLNOSC SERCA
Co to jeste
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Serce
to gléwna pompa
W organizmie.

Ttoczona przez serce krew
rozprowadza po catym organizmie

tlen i substancje odzywcze.

W niewydolnosci serca
i problemem moze by¢ zarbwno

-— pompowanie krwi (skurcz miesnia)
jak i wtasciwy
odpoczynek serca

(rozkurcz).




NIEWYDOLNOSC SERCA
Co to jeste

Zawsze jednak nalezy skonsultowac sie z lekarzem, szczegdlnie gdy wystepuja:

« dusznos$é w stanie spoczynku - jezeli okaze sie, ze brakuje Ci tchu, gdy spokojnie
siedzisz lub mowisz

» jezeliw nocy potrzebujesz dodatkowych poduszek, poniewaz, gdy lezysz ptasko
odczuwasz niepokdj i dusznosé

- obrzeki kostek i podudzi - sg one objawem kumulowania sie ptyndw w organizmie,
ktéry moze by¢ objawem niewydolnosci serca

« utrata apetytu - jest spowodowana gromadzeniem sie ptynu w jelitach i watrobie

+ Zmeczenie - istotne zmeczenie jest czestym objawem niewydolnosci serca,
poniewaz nie jest ono w stanie dostarczy¢ substancji odzywczych do miesni

- kotatania serca - niewydolne serce bije czesto szybciej, co niektérzy odczuwajg
jako kotatanie serca

« uczucie bolu/ciezaru w klatce piersiowej — niekiedy przyczyng niewydolnosci serca
moze byc § iedokrwie iesnia serca ‘

' \

opisane wyzej objawy mogq by¢é spowodowane ztq tolerancjq
pii jak i zaawansowaniem choroby nowotworowej lub jej
ynikiem uszkodzenia serca.

Z tego powodu, w naszej
Pracowni Nieinwazyjnych Badan Serca SPSK1
wykonujemy kardiologiczne badania, kiére majq

wyjasnié¢ i wczesnie rozpoznac niewydolnosé
samodzieiny Publicmy ~ S€TCA. WOWCzZas, mozna wdrozy¢ odpowiednie

Szpital Kliniczny nr 1

w Szczednie

leczenie serca kardioprotekcyjne.



JAK DIAGNOZUJEMY
uszkodzenie serca?¢

Aby potwierdzi¢ bgdz wykluczy¢ niewydolnosci serca, lekarz w naszej Pracowni Nieinwazyjnych Badan
Serca SPSK1 w Szczecinie bada pacjenta oraz zleca dodatkowe badania:
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Badania laboratoryjne:
« oznaczenie BNP/ NT pro BNP - jest fo biatko uwalniane do krwi w niewydolno$ci serca. Wskazuje
ono na uszkodzenie serca i poziom tego uszkodzenia.
« hs troponina - wskazuje na uszkodzenie komérek miesnia sercowego, nawet bez niewydolnosci

serca.

r?; (elektrokardiogram)
$¢

EKG jest fo bodcnie.quce czyn ¢ elekiryczng serca przy pomocy elektrod rozmieszczonych A

latce piersiowej i konczynach pacjenta. EKG wykonuje sie w diagnostyce zaburzen rytmu
odzenia serca, a takze niedokrwienia miesnia sercowego. Niekiedy konieczna jest takze
ena ry’rmu serca - wowczas choremu podtgcza sie holter EKG w celu wielogodzinnego

owego ijego




JAK LECZYMY
uszkodzenie sercag

W leczeniu stosujemy catg game lekdw, ktére majg poprawiac funkcje serca jak i redukowac objawy. Nie wszystkie
nalezy stosowac¢ od razu, wprowadza sie je w zaleznosci od stanu serca i objawdw. W trakcie leczenia wazne jest
kontrolowanie masy ciata, pulsu i cisnienia, gdyz leki te wptywajq na te parametry. Podstawowym lekiem zmniejszajgcym
objawy sq leki moczopedne - usuwajg one nadmiar wody z organizmu, zmniejszajgc obrzeki, duszno$¢ czy inne objawy
niewydolnosciserca. Inne lekimoga poprawic funkcje sercaiwydtuzy¢ zycie pacjenta.

Obecnie pojawita sie nowa gama lekéw stosowanych u pacjentéw z niewydolnosciq serca, ktérych zastosowanie
mozesz omowic ze swoim kardiologiem.

Dieta

Dieta w przypadku
niewydolnego serca powinna by¢
zbilansowana z ograniczong ilosciq soli.

Spozywaj 4-5 matych positkbw dzienne
- to pozwoli unikng¢ uczucia petnosci
i nudnosci.

Unikaj produktéw bogatych w ttuszcze
zwierzece.

Uzupetnij diete w produkty bogate
w potas - jedz duzo kasz,
warzyw i owocow.

Dodatkowe wskazowki

Konieczne jest regularne
monitorowanie cisnienia tetniczego,
pulsu a takze masy ciata.
Najlepiej zapisuj swoje pomiary.

Aktywnosé fizyczna

Wskazana jest codzienna
umiarkowana aktywno$¢ fizyczna, dostosowana
do stanu zdrowia pacjenta.

Wskazana jest higiena snu, odpoczynek i komfort psychiczny.
To niekiedy pomoze zapewnic¢ Ci kontakt z bliskimi a niekiedy
Optymalng formg wysitku fizycznego sq spacery z psychologiem.
w umiarkowanym tempie przynajmniej 3 razy
w tygodniu od minimum 20 minut, stopniowo
zwiekszamy do 60 minut.

Przyjmuj regularnie swoje leki. Poinformuj réznych specjalistow
o tych lekach aby unikng¢ negatywnych interakciji,
szczegdlnie w trakcie chemioterapii.
Najlepiej ¢wicz codziennie

e < Nie pal papieroséw. Zrezygnuj lub ogranicz
przez minimum 30 minut.

spozywanie alkoholu.

Jezeli masz watpliwosci jaki wysitek fizyczny

jest dla Ciebie odpowiedni,
skonsultuj to

z lekarzem prowadzgcym.

Wobec zagrozen epidemiologicznych myj czesto
i doktadnie rece. Zachowuj bezpieczng odlegtosc
od innych pacjentéw. Nos prawidtowo maseczke.

Zapytaj swojego onkologa o szczepienia
przeciwko COVID, grypie
i pneumokokom.



Zastosowana terapia onkologiczna tylko niekiedy uszkadza serce.

Pamietaj!
Nawet uszkodzone serce nie jest przeciwwskazaniem do leczenia
przeciwnowotworowego. Pozostajgc pod regularng opiekq
kardiologa moz po nio wczesnie wykry¢ i leczy¢ chorobe
niepo’rrZ\bnyCh przerw w trakcie chemio bgdz
[

Zawsze nalezy niezwlocznie zgtosi¢ swojemu
lekarzowi opisane wczesniej objawy.

Autorzy: dr n. med. Joanna Jedrzychowska-Baraniak, dr n. med. Piotr Gosciniak
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« Chorujesz na nowotwor?

+ Masz ukonczone 18 lat?

+ Jeste$ przed/w trakcie chemioterapii lub
radioterapii?

N Umow sie na badanie

‘ARDIOLOGICZNE

Jak do nas tro

Popros swojego lekarza POZ, onkologa lub ologa o weryfikacje i
skierowanie, sam wypetnij ankiete i przynies j@@o Nas lub zadzwon

91 425-33-86 lub 507-118-052



	broszura
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8

	Broszura_korekta
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8




