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Edukacja pacjentów na temat objawów i prewencji chorób układu 
sercowo-naczyniowego: 

 
 

Imię:   
 
Nazwisko:  
 
                                  OCENA przed/po szkoleniu 
 
1. Proszę podać swoją płeć:    mężczyzna      kobieta 
 
2. Wiek: 
 
3. Miejsce zamieszkania:    wieś    miasto 
 
4. Jakie jest Pani/Pana wykształcenie? (wybierz tylko jedną odpowiedź) 
 
 brak wykształcenia;      podstawowe;     średnie;      zawodowe;      wyższe. 
 
 
Prawidłowe mogą być: 1, 2, 3 lub wszystkie odpowiedzi.          
 
5. Czym zajmuje się kardioonkologia? 
 
 zapewnia opiekę kardiologiczną chorym z nowotworami 
 współpracą onkologów i kardiologów 

 
6. Jakie są możliwe typowe objawy niewydolności serca? 
 
 bóle/zawroty głowy/wymioty/biegunka 

 duszność wysiłkowa/zadyszka/ obrzęki kostek i podudzi/ciężar w klatce piersiowej 
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7. Jakie są możliwe przyczyny niewydolności serca? 
 
 stosowanie chemioterapii 
 wady serca 

 prawidłowe wartości ciśnienia tętniczego 

 przebyty zawał serca 

 
8. Wspólne czynniki ryzyka nowotworów i chorób serca to; 
 
 wiek 

 palenie tytoniu 

 uprawianie sportów 

 choroby cywilizacyjne np. otyłość 

 

9. Nowoczesne badania serca stosowane w kardioonkologii obejmują: 
 
 echokardiografia/ultrasonografia (usg) 
 rezonans i tomografia serca 

 markery uszkodzenia mięśnia serca np. troponina 

 biopsja węzłów chłonnych 

 
10. W leczeniu niewydolności serca pomocne będą: 
 
 leki kardiologiczne   

 dieta 

 rehabilitacja    

 akupunktura 


